大学生朋辈心理辅导精英培训计划

	开班仪式
	主题活动：开班仪式

活动时间：2019.10
活动内容：介绍培训概况、培训计划、

	培训第一讲
	课堂教学：内容待定

主讲人：李艳

时 间：  2019.10        地 点：教室

	培训第二讲
	课堂教学：常见心理问题的识别与判断
主讲人：中心咨询师

时 间：  2019.10        地 点：教室

	实践训练第一次
	内容：观察周围同学的情绪
活动时间：2019.10

	培训第三讲
	课堂教学：建立良好的咨询关系

主讲人：中心咨询师

时 间：  2019.10      地 点：教室

	实践训练第二次
	内容：建立咨询关系与阻抗的消除
活动时间：2019.11

	培训第四讲
	课堂教学：参与性技术与影响性技术
主讲人：中心咨询师

时 间：  2019.11       地 点：教室

	实践训练第三次
	内容：使用合适的咨询技术

活动时间：2019.11

	培训第五讲
	课堂教学：危机干预的技巧

主讲人：中心咨询师

时 间：  2019.11      地 点：教室

	实践训练第四次
	内容：危机的发现与介入
活动时间：2019.12

	讲座报告
	内容：待定

主讲人：校外专家
时间：2019.12

	技能督导
	内容：综合使用各种辅导咨询技术
时间：2019.12

	结业典礼
	主题活动：结业仪式

活动时间：2019.12
活动内容：颁发结业证书


